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Leiden auch Sie manchmaL 
unter VerSpannungen 
und rückenbeSchwerden?

produktquaLität
100 % made in germany - „baLLance“ wird voll-
ständig in deutschland gefertigt und erfüllt über 
30 qualitätsprüfrichtlinien, unter anderem:

•	 weichmittelfrei
•	 antiseptisch
•	 hautfreundlich

weitere informationen
um mehr über die „baLLance dr. tanja kühne“-
methode zu erfahren kontaktieren Sie ihre 
nächste zertifizierte „baLLance“-einrichtung für 
eine kostenlose und unverbindliche beratung. 

Exklusiv 
bei uns!

Dann	ergeht	es	Ihnen	wie	
80	%	der	Deutschen.	



eine LÖSung. ein gefühL.
eine methode.

„Bei dem Training nach der 
„BALLance“-Methode werden 
benachbarte Wirbelkörper 
auf natürliche Art sanft aus-
einander gestreckt. Die Folge: 
Eine natürliche Entlastung 
der Bandscheiben. Der intra-

diskale Druck (Druck in den Bandscheiben) sinkt 
und das wiederum wirkt sich positiv auf den Tonus 
der benachbarten Rückenmuskulatur aus.“

Auszug	aus	einem	Statement	von	Prof.	Dr.	Dr.	V.	Mishchenko

einSatZmÖgLichkeiten 
 
die „baLLance dr. tanja kühne“-methode ist 
einfach anwendbar und wirkt regulierend auf 
körper und psyche. 

Vorher: 
hyperlordose (hohlkreuz)

nachher: 
natürliche Lordose

der entspannungseffekt an den behandelten 
Stellen setzt unmittelbar ein. 

mehr wohlbefinden und ein sofortiges, bes-
seres haltungsgefühl sind häufig angenehme 
nebeneffekte. empirische untersuchungen zei-
gen deutliche effekte auf.

VerbeSSerung deS wohLbefindenS 
und deS kÖrpergefühLS

Veränderung des subjektiven Wohlbefindens nach einer ein-
maligen 20-minütigen Übung nach der „BALLance“-Methode.
Über 70 % von 170 Befragten haben eine sofortige Ver-
besserung des Wohlbfindens verspürt.
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die neue „baLLance dr. tanja kühne“-methode  
wird gezielt bei Verspannungen und rücken-
beschwerden eingesetzt und kann an fast 
jedem ort, selbst im büro, durchgeführt wer-
den. mithilfe des „baLLance“-gerätes wird 
ein spezifischer reiz auf den betroffenen 
bereich, z. b. rücken, gesäß oder Schulter-/
nacken, ausgeübt, welcher nach der ersten 
anwendung reflektorisch entspannt. die ge-
zielte anwendung ist leicht, entspannend und  
angenehm.

Leiden Sie auch manchmaL 
unter VerSpannungen 
und rückenbeSchwerden?


